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Darum suchen wir Dich!
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Mitgliederzahlen nach Abteilungen - Stand Dezember 2025
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Kurse werden aktuell nicht erfasst!! Reha und Turnen werden zu Bereichen zusammengefasst.

Ein- und Austritte 2025
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Gesamtmitglieder 2020 - 2025
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Insgesamt verliert der Verein gegeniiber dem Vorjahr 66 Mitglieder.

Datenbereinigung und weniger Anmeldungen als in den letzten 3 Jahren fithren zu MG Riickgang!

Reha Verordnung vs. Mitglieder

Reha Verordung vs. Mitglied
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®¥erordnung @ Mitglied

359 Teilnehmer im Reha Sport. Davon 87 zahlende Mltglieder und 272 mit einer Verordnung.
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Langjahrige Mitgliedschaften - Jubilare 2026

25 Jahre
WTV-Mitglied

30 Jahre
WTV-Mitglied

Ludger Daut
Leandra Lanz
Christel Vollmer
Max Pape

Silke VoB
Hans-Jurgen Offel
Tobias Flechtker
Jochen Schnittker
Inge Blanke

Gundi Nuphaus
Brigitte Kern

Jonas Seggewil3
Gunter Dahlke
Michael Adler
Ursula Schlickeiser
Lea Repke
Lena-Kristin Zelichwoski
Kevin Pulke

Thilo von Neumann
Sven Peters
Gudrun Micke-Hinz
Julia Recker
Fabian Strathaus

Jonas Laukotter
Renate Damman-Reischel
Klaus Winkler

Matthew Newman
Angela Walberg
Maximilian Korfmacher
Martin Strathaus

Rolf Stammschroer
Melanie GroBerohde
Mathias GroBerohde
Gertrud Sterr
Wolfgang Bauszus
Klaus Telgenkamper
Jorg Rottkord

Luise Portmann
Alexander Bernard

Wir gratulieren allen
Jubilaren recht herzlich und
danken fur ihre Treue

und Unterstutzung!

35 Jahre
WTV-Mitglied

40 Jahre
WTV-Mitglied

45 Jahre
WTV-Mitglied

50 Jahre
WTV-Mitglied

95 Jahre
WTV-Mitglied

60 Jahre
WTV-Mitglied

65 Jahre
WTV-Mitglied

75 Jahre
WTV-Mitglied

80 Jahre
WTV-Mitglied

Annegret Schaliick

Elke Bucker

Mechtild Schnusenberg
Jessica Benecke
Magdalene Steppentrup
Erika Jakobtorweihen
Marie-Theres Poll
Margret Kappert
Jennifer Barth

Sven Marchiotti
Bernd Nickel
Eva Albert

Peter Oesterwinter
Franz Markmann
Svenja Uphoff

Antonius Humpe
Martin Humpe
Elmar Bettentrup
Marita Narmont
Mechtild Brinkhaus

Hildegard Schwichtenhofel

Peter Krane
Karl-Heinz Vollmer
Heinrich Splietker

Paul Hermann

Wolfgang Muhl

Else Hermann

Ben Deppe auf sportlicher Mission in Australien

Mein Abenteuer Australien begann Anfang Juli -
und inzwischen lebe ich schon seit mehreren Wo-
chen an der wunderschonen Sunshine Coast. Was
zunachst als ldee begann, wurde nach intensiver
Vorbereitung Realitat: Bereits vor einem Jahr star-
tete die Suche nach einer passenden Schule in Aus-
tralien, die mir optimale Trainingsmoglichkeiten fur
meinen Sport, den Zehnkampf, bieten kann. Nach
langer Recherche wurde ich schlieBlich fundig und
auch erfolgreich aufgenommen.

Die Trainingsbedingungen hier sind beeindru-
ckend. Neben einem Leichtathletikstadion stehen
ein Olympiaschwimmbecken sowie hervorragend
ausgestattete Fitnessbereiche zur Verfiigung. Be-
sonders inspirierend ist das Training mit Olympia-
teilnehmern und erfahrenen Coaches, die selbst
an Olympischen Spielen teilgenommen oder Me-
daillengewinner betreut haben. Der Trainingsalltag
beginnt teilweise schon vor der Schule — und nicht
selten sind dabei sogar Kangurus direkte Zuschau-
er an der Stabhochsprunganlage.

Auch sportlich konnte ich bereits erste Erfolge
feiern. Ich bin sowohl fur meine Schule als auch
fur meinen District bei Wettkampfen gestartet und
konnte mich fur die State Championships qualifi-
zieren. Ein besonderes Highlight war die Teilnahme

an den Queensland Athletics All Schools Champi-
onships im Oktober im Queensland Sport and Ath-

letics Centre in Brisbane — einem Stadion mit Platz
flr bis zu 48.500 Zuschauerinnen und Zuschauer.
In dieser beeindruckenden Kulisse gelang mir im
Stabhochsprung mit 4,06 Metern eine neue per-
sonliche Bestleistung, mit der ich den zweiten Platz
belegte. Damit qualifizierte ich mich sogar fur die
australischen Nationals in Melbourne, an denen ich
jedoch aus zeitlichen Griinden leider nicht teilneh-
men kann.

Ein weiterer besonderer Moment steht ebenfalls
bevor: Meine Schule wird mich fur meine sport-
lichen Leistungen auszeichnen - eine groBe Ehre,
uber die ich mich sehr freue.

Die Erfahrungen, die ich hier sammeln darf, sind
flr meine sportliche und personliche Entwicklung
von unschatzbarem Wert. Dieses Abenteuer pragt
mich nicht nur als Athlet, sondern lasst mich auch
personlich wachsen.

Ich bin gespannt, was die kommenden Wochen in
Australien noch fur mich bereithalten.

Viele GruBe aus Down Under
Ben Deppe
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Ein Tag voller Bewegung und Gemeinschaft — Ruckblick auf den Erlebnissporttag 2025

Am 9. November lud der Wiedenbrucker Turnver-
ein zu einem ganz besonderen Ereignis ein: dem
Erlebnissporttag, der sich als rundum gelungenes
Highlight im Vereinsjahr erwies. In der Sporthalle
herrschte den gesamten Nachmittag Uber eine le-
bendige, frohliche Atmosphare - gepragt von Be-
wegung, Begeisterung und vielen strahlenden Ge-
sichtern.

Im Mittelpunkt standen dabei vor allem die Kinder.
Rund 200 Kinder nahmen begeistert an der Stem-
pelaktion teil, die den Erlebnissporttag zu einer klei-
nen sportlichen Entdeckungsreise machte. An zehn
abwechslungsreichen Stationen konnten sie ihre
Geschicklichkeit, Ausdauer und Freude an Bewe-
gung unter Beweis stellen. Angeboten wurden un-
ter anderem Kinderturnen, Trampolin, Reha-Sport,
Rugby, Handball, Schwimmen, Aikido und Shaolin
Kempo. Fir die jingsten Gaste war ein liebevoll ge-
stalteter Kleinkindbereich eingerichtet, der Raum
zum Spielen und Erkunden bot. Wer alle Stationen
absolvierte, wurde am Ende mit kleinen Geschen-
ken belohnt - ein sichtbares Zeichen fur Mut, Neu-
gier und sportlichen Einsatz.

Neben dem Mitmachen sorgten auch besondere
sportliche Leistungen fur staunende Blicke. In der
Abteilung Shaolin Kempo stellte Mia Andric aus der
Rugby-Abteilung einen neuen Rekord auf: Beim

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher folgten
der Einladung des Vereins und nutzten die Gele-
genheit, die Vielfalt des WTV kennenzulernen. Ob
zum ersten Mal oder bereits seit vielen Jahren ver-
bunden - fur alle bot der Erlebnissporttag die Mog-
lichkeit, Sport hautnah zu erleben, neue Angebote
auszuprobieren und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Pratzen-Treten erreichte sie innerhalb von nur 30
Sekunden beeindruckende 87 Treffer. Diese au-
Bergewdhnliche Leistung wurde vom Publikum
mit groBem Applaus gewiirdigt und bleibt vielen
sicherlich in Erinnerung.

Auch abseits der sportlichen Aktivitaten wurde der
Gemeinschaftsgedanke groBgeschrieben. In der
Cafeteria luden Kaffee, Kuchen und frisch gebacke-
ne Waffeln zum Verweilen ein. Mit viel Engagement
unterstitzten die Damen der Rugby-Abteilung die
Kuchenausgabe und das Waffelbacken. Dank der
groBen Spendenbereitschaft der Besucherinnen
und Besucher konnte eine beachtliche Summe
gesammelt werden, die vollstandig den Jugendab-
teilungen des Wiedenbrucker Turnvereins zugute-
kommt.

Der Erlebnissporttag am 9. November zeigte ein-
drucksvoll, wofur der Wiedenbriicker Turnverein
steht: fur Offenheit, Zusammenhalt und Freude an
Bewegung - generationeniibergreifend und fur alle
zuganglich.

Der Verein blickt mit groBer Dankbarkeit auf diesen
erfolgreichen Tag zuriick und bedankt sich herzlich
bei allen Helferinnen und Helfern, Unterstiitzenden
sowie bei allen Gasten, die diesen Tag zu etwas Be-
sonderem gemacht haben.

Mit viel Vorfreude schaut der WTV bereits auf kom-
mende Veranstaltungen, bei denen das gemeinsa-
me Erleben von Sport und Gemeinschaft erneut im
Mittelpunkt stehen wird.
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Aikido
Abteilungsleitung: Ludger Daut
Kontakt 0 52 42 / 21 50

Das erste halbe Jahr 2025 war fur viele eine inten-
sive Vorbereitungszeit auf die angestrebte Prufung
zur nachsten Girtelfarbe.

Das Uben hat sich gleich zweimal ausgezahlt: An-
fang Mai stellten sich die ersten beiden Pruflinge
zur Gelbgurtprifung,

....und Ende Juni folgten weitere vier.

Alle Priflinge zeigten mit groBer Begeisterung
ihr erlerntes Aikido-Konnen und wurden mit dem
Gelbgurt zum 5. Kyu belohnt.

Wir pflegen eine schone Tradition: Jedes Jahr tref-
fen wir uns mit dem befreundeten Verein aus Werl
und Bad Oeynhausen. Der Erfahrungsaustausch
wird von allen geschatzt und macht zusatzlich auf
der Matte SpaB.

Besonderes Engagement kommt von den Unter-
stitzungs-Einheiten, die Sven (3. Dan Aikido) aus
Gelsenkirchen bei uns in der Sporthalle leitet. Da
gibt es immer wieder mal die besonderen Einheiten
die diesen Sport ausmachen....
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Das richtig Abrollen, vorwarts oder riickwarts, darf
und wird bei jeder Trainingseinheit intensiv ge-
ibt, da das richtige Abrollen uns vor Verletzungen
schutzt.

Einige Neueinsteiger haben im letzten Jahr Aikido
kennengelernt und bleiben voller Freude dabei.

Unser Training findet aktuell dienstags von 18:00
bis 20:00 Uhr statt. Es freut uns besonders, dass
Jugendliche und Erwachsene gemeinsam trainie-
ren und sich gegenseitig motivieren. Alle, die Aiki-
do kennenlernen mochten, sind herzlich zu einem
Schnupperkurs eingeladen. Fuhlt euch willkom-
men.

T M N
53
h—JL

Ein frischer Wind wehte in diesem Jahr durch die
Badminton-Abteilung des Wiedenbrucker TVs. Die
Hobbyspieler*innen erfreuen sich weiter an GroBer
Nachfrage, lebhafter, freudiger Beteiligung und ei-
nigen Neuzugangen. Nachdem die siebenkopfige
Jugendmannschaft die Saison 2024/25 mit einem
beeindruckenden ersten Tabellenplatz abschlie-
Ben konnte, starteten die Spielerinnen und Spieler
hochmotiviert in die nachste Trainingsphase. Denn
auch wenn der Ligabetrieb im Fruhjahr traditionell
ruht — fur unsere passionierten Spielerinnen und
Spieler gilt das natirlich nicht, egal ob Hobby- oder
Ligaspieler*in. Angeleitet wird die Abteilung dabei
von Manfred Koenen, der als langjahriger Trainer
seine Begeisterung und Erfahrung weitergibt. Un-

terstutzt wurde er in diesem Jahr durch Thies W.
Growe.

Badminton

Abteilungsleitung: Peter Oesterwinter
Kontakt 0 52 42 /90 86 30

So brachte uns das Jahr 2025, wie all die Jahre zu-
vor, vor allem eines: Freude am Sport. Dazu kamen
Teamgeist, Freundschaften, Erfolge — und viele
neue Perspektiven. Einige Spielerinnen und Spieler
wagten in diesem Jahr ihre ersten Schritte im
Turnierbetrieb, mit viel Leidenschaft und bereits
beachtlichen Resultaten. Auf den Auftakt beim
Mannschafts-Bezirkspokal in Hamm im Februar
folgte eine Reihe weiterer Turniere: darunter der
Ostwestfalenpokal in Bielefeld, sowie das Doppel-
und Mixedturnier in Verl, bei dem sich Laura Pen-
ner und Thies W. Growe ins Viertelfinale des CFelds
spielen konnten.
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Sportkurse

Abteilungsleitung: Carola Oeverhaus
Kontakt: kurse@wtv1887.de

Die Abteilung Kurse des Wiedenbrucker Turnver-
eins blickt erneut auf ein bewegungsreiches und
erfreuliches Jahr zuriick. Unsere Angebote wurden
mit groBer Begeisterung angenommen und haben
vielen Familien, Sportbegeisterten und Neueinstei-
gern Freude an gemeinsamer Aktivitat bereitet.

Ein besonderes Highlight bilden nach wie vor un-
sere vier Eltern-Kind-Turnkurse. Einmal die Woche
sind die ein- bis dreijahrigen Madchen und Jungen
gemeinsam mit ihren Eltern oder GroBeltern in der
Turnhalle zum Rennen, Klettern, und Balancieren.
Diese Kurse schaffen nicht nur erste Bewegungs-
erfahrungen, sondern starken auch das Vertrauen
zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen, ein
wertvoller Baustein fur einen aktiven Start ins Le-
ben.

Seit Januar 2025 haben wir unser Angebot um ei-
nen Familienturnkurs erweitert, der bereits nach
kurzer Zeit groBen Zuspruch findet. Familien mit

Kindern zwischen zwei und sechs Jahren erleben
hier, wie schon es ist, gemeinsam sportlich aktiv
zu sein. Ob Geschicklichkeitsparcours oder Spie-
le fur Grof3 und Klein, hier stehen Freude, Zusam-
menhalt und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt.
Der Kurs bietet eine wunderbare Gelegenheit fur
Familien, Zeit miteinander zu verbringen und dabei
gleichzeitig etwas fur die eigene Fitness zu tun.
Unsere Aquagymnastik-Kurse sind auch dieses
Jahr wieder sehr beliebt und beide Kurse sind
regelmaBig innerhalb kurzester Zeit ausgebucht.
Kein Wunder, denn das Training im Wasser ist
gelenkschonend, effektiv und sorgt nebenbei fur
jede Menge gute Laune. Viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer schatzen die besondere Atmosphare im
Becken, die Bewegung und Entspannung auf ange-
nehme Weise miteinander verbindet.

Abgerundet wird das Angebot durch unseren Rund-
umfit-Gymnastikkurs, der ein vielseitiges Ganzkor-

=

pertraining bietet. Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer:

Alles wird angesprochen, und das in einer motivie-

renden Gruppe, die sich gegenseitig starkt und zum

Dranbleiben animiert.

Ein herzliches und groBes Dankeschon geht an un-

sere engagierten Kursleiterinnen, die mit Fachwis-
T “miaw - les

sen, Kreativitat und Herzblut jede Stunde gestalten.
Ebenso danken wir allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern, die mit Begeisterung, Offenheit und Ge-
meinschaftsgefiihl unsere Kurse zu dem machen,
was sie sind.

Um unser Angebot auch zukinftig weiterzuentwi-
ckeln, sind wir immer offen fur neue Kursideen und
Kursleiterinnen bzw. Kursleiter, die unser Team
bereichern mochten. Wer Freude daran hat, Men-
schen in Bewegung zu bringen, ist bei uns jederzeit
herzlich willkommen!
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Gerateturnen

]

Abteilungsleitung: Carola Oeverhaus
Kontakt: geraeteturnen@wtv1887.de

Das Jahr 2025 war fir unsere Gerateturnabteilung
ein ereignisreiches und lebendiges Jahr. Neben vie-
len intensiven Trainingseinheiten, engagierten Trai-
nerinnen und Helferinnen, gab es zahlreiche Wett-
kampferfahrungen, neue Gesichter in den Gruppen
und einige Meilensteine, die unseren turnerischen
Alltag gepragt haben. Zu Beginn des Jahres wur-
den bei der Trainerinnensitzung Carola Oeverhaus
zur Abteilungsleiterin und Jennifer Carree zur Stell-
vertreterin der Gerateturnabteilung gewahlt. Vielen
Dank an Nadine Suidbrock, die das Amt bis dahin
ausgefuhrt hat!

Die Gerateturnabteilung ist seit den Osterferien nur
noch in zwei Gruppen aufgeteilt. Aufgrund von feh-
lenden Trainerlnnen musste die Hobbygruppe fur
Madchen ab 8 Jahren leider schlieBen, sodass nur
noch die Hobbygruppe fur Madchen von 4 bis 8
Jahren besteht. In dieser Gruppe turnen rund 20
Madchen einmal wochentlich. Spielerisch und mit
viel Freude erlernen sie die Grundlagen des Tur-
nens und entdecken die vier Gerate Boden, Balken,
Barren und Sprung. Unter Anleitung unserer Trai-

nerinnen und Helferinnen sammeln die Madchen
erste turnerische Erfahrungen, verbessern ihre Ko-
ordination, steigern ihr Korpergefuhl und wachsen
gleichzeitig oft tiber sich hinaus. Die Madchen, die
sich besonders hervorgetan haben und langfristig
noch mehr turnen mochten, gehoren zu unseren
Turntigern. Die Turntiger sind fur die jungeren
Madchen die Vorstufe zum Wechsel in unsere Leis-
tungsgruppe.

Die Leistungsgruppe umfasst in diesem Jahr eine
AK7-Mannschaft sowie drei LK4-Mannschaften.
Unsere jungsten Turnerinnen sind Jahrgang 2019,
unsere altesten Turnerinnen Jahrgang 2009. Diese
Gruppe trainiert zweimal wochentlich, zeitweise so-
gar dreimal die Woche durch ein zusatzliches Kraft-
trainingsangebot. Durch gezielte Technikschulung,
Kraft- und Beweglichkeitstraining sowie das Ein-
studieren von Kur-Ubungen oder Ubungen des AK-
Programms, die dem jeweiligen Niveau angepasst
sind, konnten sie sich Uber das Jahr hinweg ste-
tig verbessern. Besonders beeindruckend ist der
Teamgeist innerhalb jeder Mannschaft und dariibe

=

hinaus, mit dem sie sich gegenseitig =~
unterstitzen und gemeinsam Erfolge =
feiern. Denn dieser Teamgeist war es- =
senziell fur die ausgeubten Wettkampfe. :
Die Einzelwettkampfe zu Beginn der Sai- |
son vor den Sommerferien 2025 boten
allen teilnehmenden Turnerinnen un-

serer ersten und zweiten Mannschaft | g BE¥

wertvolle Erfahrungen. Hier hatten sie
die Moglichkeit, inre personlichen Fort-
schritte zu zeigen und Sicherheit im ~ _
Wettkampfgeschehen zu gewinnen. Die ©2
dabei gesammelten Eindricke waren

eine wichtige Vorbereitung fur die darauffolgenden
Mannschaftswettkampfe der Bezirksliga. Diese vier
Wettkampfe im November 2025 stellten ein be-
sonderes Highlight des Jahres dar: Mit sichtbarer
Freude und groBem Einsatz prasentierten die Tur-
nerinnen aller vier Mannschaften ihre schon ausge-
arbeiteten Ubungen an Boden, Balken, Barren und
Sprung. Fur viele war es ein Moment groBer Auf-
regung, aber auch groBer Freude, gemeinsam im
Team anzutreten und das Ergebnis der intensiven
Trainingszeit zu zeigen.

AbschlieBend mochte sich die Abteilung Gerate-
turnen bedanken, denn ein Jahr wie dieses ware
ohne die Unterstiitzung vieler helfender Hande
nicht moglich gewesen. Deshalb mochten wir uns
besonders bei allen Eltern bedanken, die beim
Auf- und Abbau der Gerate, bei Fahrdiensten und
in organisatorischen Bereichen tatkraftig zur Seite

standen. Ebenso geht ein herzliches Dankeschon
an unser Trainerinnen- und Helferinnenteam, das
mit Geduld, Engagement und Fachwissen jede Wo-
che fur die Turnerinnen da ist und ihnen Freude am
Turnen vermittelt. Dazu

kommt natiirlich noch das Engagement bei Kampf-
richter- und Betreuungseinsatzen wahrend der
Wettkampfe, ohne die wir dort nicht teilnehmen
konnten. Und schlieBlich bedanken wir uns bei un-
seren Turnerinnen, die mit ihrem Eifer, ihrer Aus-
dauer und ihrer positiven Energie das Vereinsleben
und unsere Turnstunden bereichern und dieses
Jahr zu etwas ganz Besonderem gemacht haben.
Mit Stolz blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr
2025 zuriick und freuen uns schon jetzt auf alles,
was das kommende Jahr fir unsere Gerateturnab-
teilung bereithalt.
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Reha-Sport

Jede Gruppe bot auch 2025 ein Sportprogramm,
dass der jeweiligen Erkrankung angepasst ist.
Hierbei stehen Aufwarmen, Gymnastik, Ausdauer,
Kraft, Spiele, Entspannung und vieles mehr auf
dem Programm. Jede Gruppe hat da ihre eigenen
Anforderungen: Was ist beim jeweiligen Erkran-
kungsbild zu bertcksichtigen? Wie kann ich mich
positiv belasten, ohne den Korper zu Uberfordern?
Welche speziellen Einschrankungen oder Bewe-
gungsanforderungen sind fir die Gruppe wichtig?
Alle Ubungsleiterinnen haben zum jeweiligen Krank-
heitshild eine spezielle Ubungsleiterausbildung, die
sie zur Leitung der jeweiligen Gruppe berechtigen.
Wir freuen uns wieder eine neue Ubungsleiterin da-
bei zu haben!

Verena Bittenbinder hat ihre Ausbildung Innere Me-
dizin erfolgreich abgeschlossen und ist dienstags
in der Herzsportgruppe aktiv.

Abteilungsleitung: Adelheid Fischer
Kontakt 0 52 42 / 71 82 | reha@wtv1887.de

Alle Ubungsleiterinnen sind stets unermudlich im
Einsatz in den Gruppen, aber auch bei Fort- und
Weiterbildungen. Hierfur bedanken wir uns sehr
herzlich.

Ein besonderer Dank gilt allen aktiven Arzten und
Arztinnen, sowie den weiteren Organisationen. Der
Malteser-Hilfsdienst und die Rettungssanitater der
medical point GmbH sind bei Ausfallen der Arzte in
Bereitschaft. Das sichert uns die arztliche vorge-
schriebene Betreuung in den vielen Herzsportgrup-
pen.

Die Organisation der Herzsportgruppen wird von
Frau Westernstroer Tel. 05242/55716 ubernom-
men. Sie gibt auch Informationen, welche Herz-
sportgruppe fur die einzelnen Teilnehmer/in auf
Grund der Belastungsgrenzen richtig ist.

+ + + Neues aus den einzelnen Gruppen + + +

Herzsportgruppe | dienstags 16.30 - 17.45 Uhr TH Bruder Grimm Schule

Ubungsleiter: Ute Kappelhoff, Verena Bittenbinder

Arztliche Betreuung: Dr. med. Liermann

In dieser Gruppe konnte 2025 Verena Bittenbinder
die Arbeit nach erfolgreicher Ausbildung antreten.
Dadurch konnten die Belastungsstufen fur unter-
schiedliche Leistungsniveaus wieder aufgenom-
men werden, so dass zwei Gruppen parallel aktiv

sind. In einer freundlichen Gruppenatmosphare
wird nun wochentlich trainiert. Der Einstieg ist je-
derzeit moglich, obwohl die Gruppen gut besucht
sind. Sollte Bedarf sein bitte einmal bei Annette
Westernstroer melden.

Herzsportgruppe | mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr TH Eichendorffschule

Ubungsleiter: Ute Kappelhoff
Arztliche Betreuung: Dr. med. Liermann

Sportlich sehr fitte Gruppe, die sich wochentlich
mit Gymnastik, Koordination, Ausdauer und ab-

wechslungsreichen Spielen fordern lasst. Zur Zeit
sind keine Platze frei.

Herzsportgruppe | donnerstags 20.00 - 21.30 Uhr 3 zugig TH Berufskolleg
Ubungsleiter: Marita Narmont, Kim Moorfeld, Katrin Schlickeiser

Arztliche Betreuung: A. Stork

Am Donnerstag treffen sich drei Gruppen im Be-
rufskolleg in der groBen Turnhalle. Das ermoglicht
drei Leistungsgruppen nach Krankheitsbild. Die be-
treuende Arztin teil den/die Teilnehmer/in nach der

Belastungsfahigkeit ein. Gerne konnen sich Teil-
nehmer/innen noch melden, um am Herzsport teil-
zunehmen.

Caritas Tagespflege Wiedenbriick, Rietherger Stralle

Ubungsleiter: Heidi Fischer und Anke Thumel

Die Gruppe ist nach wie vor sehr gut besucht bzw.
mit 15 Teilnehmern immer ausgebucht - es gibt ein
kleines Training mit und am Rollator. Die Teilneh-

Caritas Tagespflege Rietherg, Torfweg
Ubungsleiter: Susanne Schacht

Fur die Teilnehmer ist die wochentliche Stunde ein
besonderes Highlight wahrend der Tagespflege.

Carpe Diem Rheda Tagespflege
Ubungsleiter: Ute Kappelhoff

In der Tagespflege haben wir einen eigenen Raum
zur Verfigung und sporteln ausschlieBlich im Sit-
zen. Meistens mit viel Musik aus der Zeit, als die

mer arbeiten auch sehr gerne mit kleinen Handge-
raten, es wird viel gelacht und gesungen.

Diese Gruppe ist voll ausgelastet.

Teilnehmer noch jung waren. Das Gleiche gilt fur
die Gruppe der Ganztagsunterkunft.
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Sport bei neurologischen Erkrankungen | dienstags 18.45 Uhr - 20.15 Uhr TH Ratsgymnasium
Ubungsleiter: Heidi Fischer und Anke Thumel

Die Gruppe ist sehr gut besucht, es gibt zwischen- die Koordination. Ein gemeinsames Eis essen und
durch Wartelisten. Schwerpunkte der Sportstun- ein gemitlicher Abend bei Poppelbaum sind ein
den sind das Training mit dem Gleichgewicht und fester Bestandteil geworden.

Das Sportangebot wurde im November 2025 erweitert auf Sport bei Diabetes und Erkrankungen Inne-
re Medizin. Die Innere Medizin umfasst eine breite Palette von Krankheitshildern, die innere Organe
betreffen, z. B. Bluthochdruck, Schilddriisenerkrankungen usw. Dadurch konnen auch Patienten mit
diesen Erkrankungen am Reha-Sport teilnehmen.

Sport bei Diabetes | donnerstags 17.30 - 19.00 Uhr TH Eichendorffschule

Ubungsleiter: Heidi Fischer

Diese Gruppe schwachelte ein bisschen in 2025, es
konnen gerne noch neue interessierte Teilnehmer
dazu kommen. Schwerpunkte der Sportstunden
sind Kraft und Ausdauer, sowie FuBgymnastik. Zum

Jahresbeginn gibt es immer einen gemeinsamen
gemditlichen Abend bei Poppelbaum. Im Sommer
hat ein Grillabend in Oelde (leider mit schwerem
Gewitter) stattgefunden.

Walking/Nordic-Walking Reha Sport | freitags 18.00 - 19.00 Uhr Parkplatz Hallenbad

Ubungsleiter: Heidi Fischer und Anke Thumel

Es wurden auch in diesem Jahr wieder mit viel Elan
etliche Kilometer gelaufen. In den hellen Monaten
ging es aufs Land hinaus und in der dunklen Jah-
reszeit um die Walle von Wiedenbriick. Ein Besuch

des Christkindlmarktes/Eislaufbahn runden das
Jahr ab. Auch in dieser Gruppe kbnnen gerne neue
Teilnehmer dazu kommen um ihre Ausdauer zu
verbessern.

Krebssportgruppe | donnerstags 18.00 Uhr | TH Berufskolleg

Ubungsleiter: Ute Kappelhoff

Die sportlich sehr fitte Gruppe trifft sich wochent-
lich und lasst sich mit Gymnastik, Koordination,

Ausdauer und abwechslungsreichen Spielen for-
dern. Es gibt noch freie Platze.

Sport bei Orthopadischen Beschwerden | dienstags 16.30 Uhr + 17.30 Uhr | TH Eichendorffschule

Ubungsleiter: Pia Deister

Beide Gruppen sind sehr gut besucht. Dienstags
in der Eichendorffschule kdnnen in der 2.Gruppe

(17.30 -18.30 Uhr) noch Interessenten dazu kom-
men.

Bei der Wassergymnastik, donnerstags (13:15 und 14:15 Uhr) in der Piusschwimmbhalle gibt es aktu-
ell keine Warteliste, da einige Teilnehmer wegen Krankheit ausgeschieden sind. Die Interessenten
von der Warteliste konnten, teilweise sogar recht kurzfristig, nachriicken. Neuanmeldungen miissen
zur Zeit wieder mit langeren Wartezeiten rechnen.

Lungensportgruppen

Die erste Gruppe wurde vor 25 eingerichtet. 2000 wurde die Gruppe auf einer Initiative der Atemliga
(J.Belger) gegriindet. Evelin Gellrich war die erste Ubungsleiterin. 2012 wurde die Gruppe aufgeteilt,
Katrin Schlickeiser kam als Ubungsleiterin dazu. Im Jahr 2018 kam Ute Kappelhoff als weitere
Ubungsleiterin dazu und die 3. Gruppe wurde eroffnet.

In allen Gruppen kénnen gerne noch Lungensportler hinzukommen.

Lungensportgruppe | donnerstags 16.30 Uhr | TH Britider-Grimm-Schule
Ubungsleiter: Ute Kappelhoff

Inder sehr harmonischen toleranten Gruppe kommt  Grillen und Adventskaffeetrinken sind sehr beliebt.
SpaB und Spiel kommt nicht zu kurz. Das jahrliches

Lungensportgruppe niedrige Belastung | donnerstags 18.45 Uhr | TH Berufskolleg
Ubungsleiter: Marita Narmont

In dieser Gruppe ist Hockergymnastik die erste Trotzdem gibt es ein abwechslungsreiches Pro-
Wahl. gramm.

Lungensportgruppe starke Belastung | donnerstags 18.45 Uhr | TH Berufskolleg
Ubungsleiter: Katrin Schlickeiser

In dieser Gruppe wird ein etwas anspruchsvolleres der jeweiligen Belastungsmoglichkeit angepasst.
Trainingsprogramm absolviert. Naturlich wird das
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Wir sagen "DANKE"

fur Ihre Unterstutzung!
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FRERICH

Telefon 0 52 42 - 74 46 | www.salon-frerich.de
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GoPa Autoservice GmbH

Ihr Premio Reifen- und Autoservice in Rheda-Wiedenbriick

Telefon: 05242/377080 | info@gopa-autoservice.de
www.gopa-autoservice.premio.de
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KRANE SEH- UND HORZENTRUM
LANGE STR. 59-61- RHEDA-WIEDENBRUCK - T 05242-5799690

RAUMAUSSTATTUNG

WWW.RAUMAUSSTATTUNG-NEITEMEIER.DE

@K\Brandt und Reckmann

/ Physiotherapie & med. Trainingstherapie

Nadelstraf3e 8 | 33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel: 05242 400235
www.brandtundreckmann.de
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Turnverein wiinscht

BACKEREI SUDBROCK

WWW.BAECKEREI-SUDBROCK.DE

Telefon: 0 52 42-94 05 71
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Rietberger Str.2 heda Wiedenbriick
Tel 824

KRANE SEH- UND HORZENTRUM
LANGE STR. 59-61- RHEDA-WIEDENBRUCK - T 05242-5799690




26

Wiedenbriicker Turnverein e.V. von 1887

Getrdnke

NICKEL

-F www.getrdnke-nickel.de

2 SPLIETKERBAU

GEMEINSAM BAUEN WIR IHR ZUHAUSE

www.splietkerbau.de

B Zimmerei B Neubauten
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(LEIGREWE B Sanierung M Carports
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Timmarel, Holz-, Stahibay - Bedachungen
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3L Herzebrock-Clarholr Fax  D5245/85E835  wwwkielgrewe-zimmerel.de

FLEISCHEREI @ @ PARTYSERVICE y
seit 1776

Lange StraBe 67 - 33378 Rheda-Wiedenbrick - Tel.: 05242/84 50
www.fleischerei-knoebel.de

O
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Effertz GmbH | 05242 92092 | effertz-bedachungen.de

uth
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«2| A. Luckenotto

Bielefelder Stralfie 68 | 33378 Rheda-Wiedenbriick

Telefon (0524.2) 92 02 O | www.fordlueckenotto. de
wwrw facebook comfordiveckenctta | www instagram comfordiveckenatio

info@buecher-gueth.de | www.buecher-gueth.de
LVM-Versicherungsagentur
Michael Berhorn

Bielefelder StraBe 54 L “ M E

33378 Rheda-Wiedenbrick YERSICHERUNG
Telefon 05242 908950
berhorn.lvm.de

KRANE SEHEN & HOREN
RATHAUSSTRASSE 33 - RIETBERG - T 05244-974453
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Familie Mallenbrock

HellingrottstraBe 62 | Telefon: 05242 56054

Wollen auch Sie uns unterstutzen?

Judo

Zum Jahresabschluss 2025 konnen die WTV-Judo-
ka auf ein ereignisreiches Sportjahr zuriickblicken.
So gelang es dem Ubungsleiterstab ein zum Jah-
resbeginn erstelltes Trainingskonzept, bei dem ein
sowohl wettkampforientiertes als auch prufungs-
intensives Training angeboten wurde, erfolgreich
umsetzen.

So bestanden Mitte Juni bei einer zentralen Pril-
fungsveranstaltung tiber 20 Aktive vor den Augen
der Prifer und der anwesenden Eltern, erfolgreich
ihre Prifung zum nachsthoheren Gurtelgrad.

AuBerdem etablierte sich eine WTV Wettkampfrie-
ge, die sich im Jahresverlauf im Umkreis mit guten
Platzierungen und gelungenem Wettkampf-Judo
empfehlen konnte.

So zeigten vor allem Leane Holmgrein und Fabi-
an Krebs erfreuliche Leistungen und konnten den
WTV sogar bis auf Landesebene prasentieren.
Begleitend zu diesen Trainingsschwerpunkten or-
ganisierten die Ubungsleiter seit Jahresbeginn
auch einige Trainingsevents mit befreundeten Ju-
dovereinen aus Lippetal, Ahlen und Gutersloh, wel-
che sich stetig groBem Zulauf erfreuten.

Die Zielgruppe der kleinsten Athleten wurde auch
im Jahr 2025 in einer ,Fit fur Judo-Gruppe*® bestan-

Abteilungsleitung: Rainer Andruhn
Kontakt: rainer@wtv-judo.de | www.wtv-judo.de

dig durch unsere Abteilung unter der Leitung von
Birgit Andruhn (6. Dan), bei der die 5- bis 7-jahri-
gen spielerisch an die Bewegungsablaufe des Judo
herangefuhrt wurden, betreut.

Aber auch Quereinsteiger und Neuankommlinge
aus dem Schulerbereich konnten im Rahmen einer
Ferienspielaktion im letzten Sommer, fiir den Judo-
sport in unserer Abteilung bzw. fur eine Mitglied-
schaft gewonnen werden.

Neben all diesen trainingsbetreuenden MaBnah-
men, nutzen aber auch unsere Trainer diverse

Lehrgangsmoglichkeiten zur eigenen Weiter- und
Fortbildung.

So konnte Sean Andruhn im letzten Jahr neben
einer intensiven Ausbildung zum Trainer B, auch
erfolgreich die Prifung zum 2. Dan mit Bravour
bestehen. Ebenso erlangten zum Jahresabschluss
Maksy Macziuga und Felix Wiedenhaus mit guten
Prufungsnoten den Judo Meistergrad zum 1. Dan.
Auch Leane Holmgrein und Thilo von Neumann
konnten ihre Prifung zum braunen Gurtel mit sehr
guten Leistungen bestehen.

Ein Hohepunkt stellte zum Beginn des Trainings-
starts nach der Sommerpause die allseits beliebte
Judo-Safari (einer Judo-Wettkampfveranstaltung
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mit 5 verschiedenen Disziplinen) dar, welche sich
auch diesmal gutem Zulauf bei einem starken Teil-
nehmerfeld, nach wie vor groBer Beliebtheit erfreu-
te.

Auch im letzten Jahr wurde Birgit An-
druhn als bereits gefragte und renom-
mierte  Kata-Wertungsrichterin  auf
internationalem Parkett berufen. So ab-
solvierte sie Einsatze als Reprasentantin
des DJB bei Europa- und Weltmeister-
schaften und konnte auf Weltebene des
|JF eine weitere Kata-WR-Lizenzpriifung
erfolgreich ablegen.

Riickblickend restuimierten Ubungsleiter
und Aktive einen erfreulichen Verlauf des

Sportjahres 2025. Dies wurde auch in diversen
Ricksprachen mit den Eltern an den Trainerstab
wiederholt so beurteilt und dargestellt. Bei dieser
Gelegenheit bedankt sich die Abteilungsleitung
herzlich bei den Eltern fur die organisatorische
Hilfestellung bei Turnier- und Trainingsevents. Mit
der Gewissheit dieser Unterstiitzung haben die
Ubungsleiter fur das bevorstehende neue Sportjahr
bereits diverse Ideen und Events in der Planung
und freuen sich schon jetzt auf die Umsetzung, den
Erfolg und somit auf die gemeinsame Freude am
Judosport.

Kinder- und Jugendturnen

Abteilungsleitung: Carola Oeverhaus

Kontakt: kurse@wtv1887.de

Auf unserer Internetseite finden sie die vielen Kin-
derturngruppen von 3,5/ 4 bis 9 Jahren, die in der
Eichendorffschule und in der Brider-Grimm Schu-
le angeboten werden. Jede Woche gibt es ein An-
gebot zum Springen, Rollen, Klettern ,Werfen oder
Balancieren.

Spiele und kleine Wettkampfe lockern das Pro-
gramm auf. Eine groBe Auswahl an Sportgeraten
unterstutzt das abwechslungsreiche Programm.

Bei einer Karnevalsparty konnten die Kinder ihre
Verkleidung / Kostuime vorfuhren. Ein kleiner Ho-
hepunkt war Eis essen im Sommer. Mit einer Weih-
nachtsfeier schlossen die Gruppen das Jahr ab. Der
Sporttag des WTV war nach einigen Jahren wieder
ein tolles Event. Viele Kinder tobten mit Eltern und
Freunden durch die groBe Halle. Zahlreiche Statio-
nen hatten die Abteilungen des Vereins aufgebaut
und wurden von GroB und Klein genutzt.
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Leichtathletik

/ Abteilungsleitung: Inge Blanke
Kontakt 0 176 /76 78 30 11

Fur das Jahr 2025 startete das Training der Abtei-
lung Leichtathletik wieder mit ungefahr 20 Aktiven
im Alter von 7 bis 10 Jahren.

Mit ihrem tollen Einsatz leiten Svea Vollmer und
Nora Godecke ein vielseitiges und motivierendes
Training. Die Nachfrage in dieser Altersklasse ist
nach wie vor hoch.

Leider ist der Trainingshetrieb der Alterklasse ab
11 Jahren nach wie vor nicht besetzt, wir suchen
immer noch dringend Unterstiitzung.

Bitte unbedingt melden!

Wir wollen naturlich das Training in dieser Alter-
klasse wieder aufnehmen um in Richtung Wett-
kampf weiter dabei zu sein.

Wie zum Beispiel nach wie vor fur Ben Deppe, U18,
der im Sommer ein halbes Jahr als Austausch-
schuler in Australien unterwegs war und das Glick
hatte, dass sein Gastvater LA Trainer ist.

Vorab einige seiner Leistungen im Bereich Westfa-
lenmeisterschaften:

1. Platz im Zehnkampf 5995 Punkte und Qualifika-
tion fur Deutsche Meisterschaften

Weitsprung: 6,28 m | Speer: 47,49 m | 400 m:
53,65 s | 1500: 4:58 s | Stabhochsprung: 3,40 m
| 100 m: 12,02 s | Hochsprung: 1,72 m | Diskus:

36,46 m | Kugel: 12,49 m | Hurden: 16,46 s
Westfalen Einzel Meisterschaften:

3 Platz Kugel 13,11 m

5 Platz Stabhochsprung 4,00 m

4 Platz Hurden 15,72 s

Ben absolvierte viele Wettkampfe in Australien und
war somit international fur den WTV unterwegs. In
Australien erreichte Ben unter anderem den 2. Platz
im Stabhochsprung, 4.06 m, im Queensland Finale
und damit die Qualifikation fir die Nationals.

Wir hoffen, dass auch fiir die Altersklasse ab 11
Jahren, zeitnah ein Trainingshetrieb wieder auf-
genommen werden kann.

Rugby

&

Abteilungsleitung: Michael Schmidt

Kontakt: 01 62 /235 76 76 | info@wtv-rugby.de

Ein Jahr voller Hohepunkte, Gemeinschaft und
sportlicher Erfolge liegt hinter uns.

Das Jahr 2025 geht in die Rugby-Geschichte Wie-
denbriicks besonders ein, denn unsere U14 und
unsere U18 Madchen haben in diesem Jahr die
Deutsche Meisterschaft errungen und ganz Rug-
bydeutschland staunt, was wir auf unserer Rug-
byinsel in Westfalen alles zustande bringen. Auch
unsere Herren, die sich erst im Finale um die Re-
gionalligameisterschaft geschlagen geben mussten
und unsere Frauen, die mit ihrer jungen Mannschaft
kaum zu stoppen waren, stehen in nichts nach.
Die Rugby-Abteilung des Wiedenbrucker TV hat
2025 wieder einmal gezeigt, wie vielseitig und le-
bendig Rugby in unserer Stadt gelebt wird - von
den Kleinsten bis zu den Oldies, von geselligen Fes-
ten bis zu groBen Turnieren.

Vereinsleben und Gemeinschaft

Das Jahr begann im Februar mit unserer Jahres-
hauptversammlung, die wir mit einem gemeinsa-

e E

men Besuch des Rugby-Landerspiels in Kassel
abrundeten. Ein gelungener Auftakt, der die Ver-
bundenheit unserer Mitglieder unterstrich.

Nur wenige Wochen spater waren wir beim Ro-
senmontagszug mit einem eigenen Wagen prasent
- bunt, frohlich und mit unserem Motto ,,Einer fur
alle, alle fir einen®. Damit zeigten wir, dass Rugby
nicht nur auf dem Platz, sondern auch im Stadtle-
ben fest verankert ist.

Besonders schon ist unser ,Bring Your Friend
Day“, der im Marz stattfand. Kinder und Eltern
konnten Rugby hautnah erleben, und viele neue
Mitglieder, neue Freunde es Rugbysports fanden
den Weg zu uns. Im Herbst haben wir alle Kinder,
die einen Kindergarten in Rheda-Wiedenbriick be-
suchen, zu einem Rugby-Schnuppertraining einge-
laden. Ein voller Erfolg. Fir die Kleinen steht der
SpaB an der Bewegung im Vordergrund, und es ist
schon zu sehen, wie schnell Kinder diesen Spal fur
sich entdecken.
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Auch beim Stadtputztag waren wir wieder dabei,
und unsere U10 und U12 hat bewiesen, dass Ver-
antwortung Uiber den Sport hinaus wichtig ist.

Im April stand ein Wechsel in der Vereinsfilhrung
des Hauptvereins WTV an. Einige Rugby-Mitglieder
packen seit dem tatkraftig mit an, um den Verein
auf Kurs zu halten. Die Doppelbelastung im Vor-
stand und in der Rugby-Abteilungsleitung konnten
wir einigermafBen kompensieren. Ein groBer Dank

an diejenigen, die sich den Aufgaben gestellt und
die Mehrarbeit auf sich genommen haben.
Nachwuchsarbeit und Turniere

Unsere U8 bis U12 nahmen an zahlreichen Turnie-
ren im Rheinland, in Hannover und im niederlandi-
schen Enschede teil. Das Heimturnier im Marz war
ein besonderes Highlight - denn die Begeisterung
unserer Kleinsten U6 war ansteckend und zeigte,
wie viel Freude Rugby schon im frithen Kindesalter

i (‘ UEB\D in Wtedenbruc.\( 'St
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bereitet. Die Saisonvorbereitung 2025/26 beginnt
bei uns immer frith, schon im April: Wir konnten
neue Trainerinnen und Trainer sowie engagierte El-
tern im Teammanagement gewinnen, die dafir sor-
gen, dass niemand uberlastet wird und die Kinder
eine optimale Betreuung geniefen.

Ein Hohepunkt im September war das Horst-Luck-

Turnier, das alle zwei Jahre stattfindet. Uber 30
Teams aus ganz Deutschland kampften in vier Al-
tersklassen um das Ei. Dank der groBartigen Un-
terstiitzung von Eltern, Mitgliedern und der Stadt -
die uns die Turnhallen fur die Gaste zur Verfiigung
stellte — wurde das Turnier erneut zu einem Fest
der Rugbygemeinschaft.

Sportliche Glanzpunkte

Die U14 kronte die Saison 2024/25 mit dem Ge-
winn der Deutschen Meisterschaft gegen den SC
Frankfurt 80. Mit einem knappen 7:0-Sieg bewie-
sen unsere Spielerinnen und Spieler Kampfgeist,
Leidenschaft und Teamstarke.

Deutsche Meister 2025 durfen sich nennen: Ad-
rian Petzel, Jette Steffensmeier, Leo Eichmann,
David Schaible, Jan Oesterdiek, Mia Andric, Laura
Petermann, Elias Schafer, Leif-David Bothe, Floris

Marhofen, Mark Rempel, Lena Petermann, Luis
Vazquez, Paul Michels, Jesper Loppenberg, Mona
Wahl, Jake Wardzynski, Hannes Fischer, Alexander
Przyborski, Lotta Kleinelumern.

Als Trainer standen Noah Aust, Felix Gajewski und
Thomas Schniedertons an der Seitenlinie, unter-
stutzt von den Teammanagern Simone Otterpohl
und Manuel Vazquez.

Auch die Madchenmannschaften sorgten fur Fu-
rore: Bei den U18 Madchen konnten sich die Wie-

denbrickerinnen eindeutig behaupten und wurden
eindrucksvoll Deutsche Meister. Die amtierenden
Deutschen Meister der U15w musste sich diesmal
knapp geschlagen geben. Gegen die als Spielge-
meinschaft auftretenden Heidelbergerinnen verlor
man denkbar knapp. Aber als Vizemeister sind wir
genauso stolz auf unser Nachwuchsruggerinnen.
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Bei den Landesverbandsmeisterschaften, die wir in
Wiedenbrick ausrichten durften, holten die U15w
und U18w souveran die Titel nach NRW.
In der U15w glanzten Lotta Kleinelumern, Jette
Steffensmeier, Mona Wahl, Mia Andric sowie die
Schwestern Laura & Lena Petermann.
In der U18w setzten sich Tilda Peterburs, Sophie
Hagemann, Julie
Steffensmeier, Anna
Bohnert, Whitney
Karius, Luci Aust,
Emilie Mestemacher,
Emma Schmidt und
Lilli Winkler in einem
spannenden  Finale
gegen Baden-Wirt-
temberg durch.
. Besonders stolz sind
& Wwir auch auf unsere
. Nationalspielerinnen:
+ Emma Schmidt, Ju-
lie Steffensmeier und
Anna Bohnert bestrit-
ten ihre ersten Lan-
1 derspiele in Prag. Zu-
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dem waren Lotta Kleinelimern, Sophie Hagemann
und Jakob Brucholder als Einladungsspieler fur die
Rugbyjugend Baden-Wirttemberg beim Turnier
dabei.

Julie und Anna waren sogar bei der Europameister-
schaft in Lyon dabei - mit entscheidenden Aktionen

Auch die U16 und U18 stellten eigene Teams im
olympischen 7er Rugby und waren in Spielgemein-
schaften im 15er Rugby erfolgreich.

Nicht zu vergessen: Das Oldie-Festival ,Bier und
Bratwurst-Cup“ im Juni. Rugby fur Jedermann -
ob mit oder ohne Korperkontakt — stand ganz im
Zeichen von Spal, Geselligkeit und dem schonsten
Sport der Welt.

Besondere Erlebnisse

Neben dem sportlichen Betrieb gab es viele weitere
Highlights:

fur den Klassenerhalt der deutschen Mannschaft.
Julie sorgte mit einem Versuch fur die Wende,
wahrend Anna in der Verteidigung eine Bank war.
Und unsere Frauenmannschaft gewann im Herbst
den Cup gegen hoherklassige Teams und ist auf ei-
nem vielversprechenden Weg.
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Eine exklusive Filmvorfihrung von Regisseurin Sa-
rah Winkenstette im Bambi-Kino Gitersloh begeis-
terte unsere Rugbykids.

Zum Saisonstart unserer neu formierten U8 hat-
ten sich die Trainer Peter Verhoff, Bjorn Hullbrock
und als Organisatorin Sarah Verhoff etwas tolles
Uberlegt. Eine Ubernachtung im Clubhaus, mit
Nachtwanderung, Filmen und einer Gute-Nacht-Ge-
schichte von Horst, dem neuen Maskottchen, wel-
ches bei einer Schatzsuche gefunden wurde. Der
Name Horst, geht natirlich auf den Grindervater
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von Rugby in Wiedenbruck, den Lehrer Host Liick, Tradition und Ausblick
zuriick. Das fir viele erste Ubernachtungserlebnis
fand am nachsten Morgen mit einem gemeinsamen

Frihstiick mit den Eltern seinen Abschluss. Weil so
viele Kinder begeistert dabei sind, haben wir zwei
U8 Teams, und sind froh, dass noch zwei junge
Spielerinnen als Helfer mit an Bord sind: Marlene
Franz und Selma Schiedel.

Die U10 verbrachte ein Wochenende im Feriendorf
Hachen — organisiert von Andrea Franz und durch-
gefuhrt von den Trainern Ela Reich und Carlos Rod-
riguez. Ein RiesenspaB fur 23 neue und erfahrene
Spieler. Zusammen wurde trainiert, gespielt und
die Kinder haben entdeckt, dass sie wahre ,Super
Checker*, ,Rufraketen“ oder ,Baumfaller” sind.
Die U12 startete mit einem Wasserski-Event in die
Saison — wobei immer SpaB und Teambildung im
Vordergrund stehen.

Unsere Madchen reisten nach London, um die
Rugby-Frauen-WM live in Twickenham zu erleben
— Inspiration pur mit 83.000 Zuschauern.

Den Jahresausklang bildete auch dieses Jahr wie-
der unser Weihnachtsfest in der Adventszeit. Mit
Besuch des Nikolaus, mit Ge-
schenken, Liedern und viel La-
chen, haben alle, von der U6 bis
zu den Oldies, gemeinsam mit
Geschwisterkindern, Eltern und
Angehorigen, gefeiert. Ein Hohe-
punkt - und fast schon Tradition
= - jst die von Leon Rubbel immer
| akribisch vorbereitete und von
ihm selbst galant vorgetragene
- kleine Weihnachtsshow - es ist
f einfach ein Fest, das unsere Rug-
* byfamilie jedes Jahr aufs Neue zu-
= sammenfuhrt.
S Fazit
=® 2025 war fur WTV Rugby und Fit-
ness ein Jahr voller Engagement,
Erfolge und Gemeinschaft. Wir haben gezeigt, dass
Rugby weit mehr ist als ein Sport — es ist ein Le-
bensgefiuhl, das Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Familien verbindet.
Unser Dank gilt allen Trainerinnen und Trainern,
den Teammanagern, Eltern, Sponsoren, Mitglie-
dern und Freunden.
Mit dieser Energie starten wir voller Zuversicht in
das neue Jahr 2026 - bereit fur neue Herausforde-
rungen, spannende Spiele und viele weitere unver-
gessliche Momente auf und neben dem Platz.
Hast Du auch Lust, Rugby kennenzulernen?
Hier findest Du unsere Kontakte und Trainingszei-
ten.
www.wtv-rughy.de
Wir freuen uns auf 2026 ... mit Euch und ... dem-
nachst mit Dir!?
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Schwimmen

Schwimmtraining fur Kinder im WTV

Zielgruppe und Voraussetzungen:

Alter: ca. 6 Jahre oder alter

Voraussetzung: Seepferdchen-Schwimmabzeichen
Trainingsorte:

Pius-Halle (Montags und Freitags) und groBes Hal-
lenbad je Montags.

Trainingsinhalte:

Die Ubungsleiter vermitteln drei Schwimmarten:
Rucken, Brust und Kraulschwimmen.

Die Kinder lernen Grundlagen sowie fortgeschrit-

Trainer:

Brigitte Brockhaus

Besondere Veranstaltungen:

Am 16. Januar findet ein interner Schwimmwett-
kampf im groBen Hallenbad statt.

Alters.- und Leistungsgerechte Disziplinen von 25
m bis 50 m werden geschwommen. Hier geht es
nur um den Spass an der Freud. Der Schwimm-
wettkampf findet Vereineintern statt.

Veranstaltet von der Abteilung Schwimmen des
Wiedenbriicker Turnvereins.

Florian Maaskerstingjost Julia Jurgenhake

Abteilungsleitung: Elmar Bettentrup
Kontakt 0 176 /24 72 97 65

tene Techniken mit altersgerechter Leistungsorien-
tierung.

Trainingsstandorte:

Jiingere Schwimmerinnen und Schwimmer: Das
Training findert jeweil in der Pius-Halle und / oder
im groBen Hallenbad statt.

Fortgeschrittene Kinder: Qualifizieren sich fir das
Training im groBen Hallenbad, um dort weiter zu
trainieren.

Mike Fissing

Teilnehmerkreis: Die jungen Schwimmerinnen und
Schwimmer des Vereins. Die Eltern sind gerne
dazu eingeladen.

Hinweise:

Ziel des Trainings: Freude am Schwimmen, siche-
re Grundlagen in drei Stilarten, sowie Vorbereitung
auf Wettkampfe.

30. Wakenitzman 2025 - Liibeck erlebt ein au-
Bergewodhnliches 14-Kilometer-Schwimmen am
31.08.2025
Ein nicht alltagliches Spektakel trug sich am letz-
ten Wochenende im August 2025 in Liubeck zu:
Die Schwimmveranstaltung 30. Wakenitzman 2025
zog 10 Wettkampfschwimmerinnen und -schwim-
mer aus Wiedernbriick an, darunter zwei Staffeln
und zwei Einzelstarter, die das Ereignis zu einem
besonderen Highlight machten.
Uber die Distanz von 14 Kilometern in der Wake-
nitz, einem Fluss, der um Lubeck flieBt, stellten
SICh Elmar Bettentrup und Michael Wenningkamp
) TR der Herausfor-
’ derung als Ein-
o zelschwimmer.
2& Beide  zeigte
L sich als echte
% Ausdauerathle-
B ten, die ihre
g Krafte Uber die
§ volle  Distanz
i kannten.
| ElImar Betten-
trup absolvierte
die anspruchs-
volle  14-Kilo-
meter-Strecke in 3 Stunden, 55 Minuten und 26
Sekunden. Mit dieser Zeit belegte er einen beein-
druckenden 11. Platz und setzte damit ein starkes
Zeichen im Feld.

Michael Wenningkamp kampfte sich in 4 Stunden,
5 Minuten und 33 Sekunden tber die Ziellinie und
erreichte Platz 15. Trotz der harten Konkurrenz
zeigte auch er bemerkenswerten Durchhaltewillen
und Athletik.

Die Masters-Staffel: Katharina Werneke, Werner
Pabel, Andreas Kaiser und Guido GroBedirkschmalz
meisterten die Distanz von 14 Kilometern in der
Besetzung zu viert in 4 Stunden 38 Minuten und
belegten Platz Nr. 17 von 25 Teams. Sie bewiesen
Teamgeist und lautstarke Willensstarke und setz-
ten damit ein bemerkenswertes Zeichen im Wett-
kampfgeschehen. Fir diese vier bedeutete dieser
Schwimmwettkampf auch die ersten neuen Erleb-
nisse im Offenwasser.

Die Jungschwimmerstaffel: Lea Piilke, Lukas Ste-

phan, Nils GroBerohde und Kevin Pulke gingen
ebenfalls erstmals in einem Offenwasserschwimm-
wettkampf an den Start. Die junge Truppe zeigte
Mut und Begeisterung und ihnen gelang ein toller
Auftritt - verzeichnete die Staffel stolz einen her-
vorragenden 5. Platz in 3
Stunden 57 Minuten, in der
Gesamtwertung.  Begleitet
wurden die Einzelschwim-
mer und die Staffeln von
fleiBigen Paddlern, die fur
| die Sicherheit und fur die
& Verflegung der Akteure
sorgten.

B Ein Wochenende voller An-
strengung, Ausdauer und
~ sportlichem Ehrgeiz, das
- sowohl Teilnehmer als auch
Zuschauer in Libeck be-
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Shaolin Kempo

Wie (fast) immer liegt der Redaktionsschluss des
Jahresberichts vor dem geplanten Hightlight des
Jahres. Die sportlichen Vorbereitungen fur die
Oberstufenprifung im Dezember laufen auf Hoch-
touren und wir freuen uns, daB wir mit Jupp Ko-
ring aus Steinheim einen besonders hochkaratigen
Grossmeister als Prifungsvorsitzenden gewinnen
konnten. Die Fortgeschrittenen missen dabei ein
sehr abwechslungsreiches und umfangreiches
Programm aus selbstgewahlten Selbstverteidi-
gungskombinationen, traditionellen Formen, fest-
gelegten Partneribungen und Freikampftechniken
prasentieren und starten dann hoffentlich mit neu-
en Girteln ins neue Jahr.

Fur unsere Anfanger gab es drei Prufungstermine,
wo alle Grundtechniken, Tritte, Schlage und Stel-
lungen mit und ohne Partner, sowie auf Ubungs-

Abteilungsleitung: Kathrin Honer
Kontakt: 01 76 / 66 67 55 63 | www.kempo-wiedenbrueck.de

polster gezeigt wurden. Auch die ersten Katas (eine
festgelegte Abfolge von Techniken als Kampf gegen
imaginare Gegner) gehoren zum Programm. Hier
wird neben Prazision, Koordination und Rhythmus
besonders auch das Selbstbewusstsein geschult.
Auf etlichen Verbandslehrgangen hatten unsere
Kempoka die Gelegenheit Uiber den Tellerrand zu
gucken und die Vielfalt der Kampfkunst kennen-
zulernen. Beim ,Multilehrgang’, der dieses Jahr in
Kalletal stattfand, klingt dies Konzept bereits im Na-
men an. Gleich drei Trainer zeigten ihre Selbstver-
teidigungsansatze. Bei Reinold Auffenberg (9.Dan
Senkido) konnten selbst erfahrene Kampfkiinstler
neue Kniffe fur ihr Repertoire mitnehmen.

Viel Spass beim Freikampf gab es im Bereich Kick-
boxen. Anstrengend und unterhaltsam wurde es
bei koordinativ anspruchsvollen Steppiibungen

fur Sprungtritte aus dem Taekwondo. Bei Andre-
as Brechmann (8. Dan Shaolin Kempo) konnte der
Umgang mit dem Multieinsatzstock Tonfa auspro-
biert werden. Diese traditionelle Kobudowaffe hatte
er schon auf einem separaten Lehrgang zuvor pra-
sentiert.

In den Sommerferien konnten wir unter Anleitung
von Jaro Heimann (1. Dan Shaolin Kempo) eine
traditionelle Kungfu Schwertform erlernen. Er hatte
sich gerade in einem mehrmonatigen Trainingsauf-
enthalt in Japan in diesem Bereich weitergebildet.
Jaro steht uns seit den Herbstferien fest als Trainer
zur Verfiigung.

Seit der Wahl eines neuen WTV Vorstands haben
wir die Werbung auf den neuesten Stand gebracht.
Die Internetseite ist aktualisiert und zeigt wieder
Fotos (www.kempo-wiedenbrueck.de). Neben Fa-
cebook (kempowiedenbrueck) sind wir jetzt auch
auf Instagram (kempowiedenbriick) prasent. Der
neue Flyer wurde rechtzeitig zum Infostand auf
dem Burger- und Vereinemarkt fertig. Auf dem
Sporterlebnistag haben wir gemeinsam mit den Ai-
kidoka eine Station betreut, wo Eltern und Kinder
sich mit Chanbara Softschwertern austoben durf-

Der BUDD SV Kalletal




ten, eine Kickchallenge bestreiten und die Aikido/
Kempo Rolle erlernen.

Im nachsten Jahr werden neue Anfangerkurse fir
Erwachsene ab 16 Jahren angeboten. Wer einfach
mal ins Training reinschnuppern will, ist Dienstags
und Donnerstags ab 18 Uhr im Ratsgymnasium Il
herzlich eingeladen. Interessenten an Selbstvertei-
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digungskursen konnen sich gerne bei Kathrin Ho-
ner melden. Wir freuen uns auf Euch!

Spiel und Sport

Gruppe 1: Mittwochs 19:00 bis 20:30 Uhr
Gruppe 2: Mittwochs 20:30 bis 22:00 Uhr
Turnhalle Ratsgymnasium |

Wer Lust hat sich zu bewegen und in geselliger
Runde Sport zu treiben, ohne Wettkampfstress und
Leistungshewertung, ist bei uns genau richtig.

Wir sind Manner im fortgeschrittenem Alter, die

Abteilungsleitung: Wolfgang Simon
Kontakt 0 52 42 / 578 97 07

SpaB an der Bewegung haben und auch gerne mal
getaner Arbeit ein Bier in der Gemeinschaft trinken.
Gymnastik, Laufibungen und Spiele werden in der
ersten Gruppe angeboten.

Ballspiele nach Wunsch der Teilnehmer in der
zweiten Gruppe.

Fahrradtouren und gemeinsame Aktivitaten runde
das Programm ab.
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@ Volleyball

Abteilungsleitung: Thomas Leickel
Kontakt 01 73 /3 93 23 68

Die Volleyqueens nehmen in der laufenden Saison
am Spielbetrieb der Bezirksklasse U16 midi teil.
In dieser Spielzeit wurde erstmals mit zwei Mann-
schaften gemeldet. An bislang zwei Spieltagen, an
denen jeweils zwei Spiele ausgetragen wurden,
konnten alle Begegnungen gewonnen werden.

Der Kader umfasst insgesamt 14 Spielerinnen der
Jahrgange 2011 bis 2013.

Der Trainings- und Spielbetrieb ist auf die alters-
gerechte Vermittlung technischer und taktischer
Grundlagen ausgerichtet. Dabei liegt ein Schwer-
punkt auf der Entwicklung des Zusammenspiels
innerhalb der Mannschaften.

Im Mai nahm das Team an einem Turnier in Bre-

E—

men teil. Die beiden Mannschaften belegten dort
die Platze 6 und 9. Neben den sportlichen Ergeb-
nissen stand das Sammeln zusatzlicher Spielpra-
xis im Vordergrund. Das Turnier bot auBerdem die
Moglichkeit, Ablaufe zu festigen und die Zusam-
menarbeit auBerhalb des regularen Ligabetriebs
weiterzuentwickeln.

Die Spielerinnen zeigen im Training wie auch im
Wettkampf eine durchgehend hohe Bereitschaft zur
Teilnahme und Mitarbeit. Die Motivation, neue
Inhalte zu erlernen und sich individuell sowie im
Team weiterzuentwickeln, ist Uber die gesamte
Mannschaft hinweg erkennbar.

Betreut wird das Team von den Trainern Guido, Kai
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und Lina. Sie begleiten die Mannschaft sowohl im
Trainingsbetrieb als auch an den Spieltagen und
sind fur die sportliche und organisatorische Betreu-
ung verantwortlich.

Fur den weiteren Saisonverlauf ist das Ziel, die bis-
herigen Leistungen zu bestatigen, weitere Spiele er-
folgreich zu gestalten und zusatzliche Erfahrungen
im Wettkampfbetrieb zu sammeln.
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Deutsche EasyBall-Meisterschaft 2025

Am 5. April 2025 fand im Wiedenbriicker Turnver-
ein (WTV) die dritte Deutsche Easy-Ball-Meister-
schaft statt. Fur das Turnier qualifizierten sich ins-
gesamt 10 Mannschaften. Jede Begegnung dauerte
acht Minuten und versprach viel Action.

Die anreisenden Teams kamen groBtenteils aus
der Region - das am weitesten entfernte Team aus
KoIn sogar mit einer eigens komponierten Hymne.
In allen Partien zeigten die Spieler ein hohes Tem-
po, zahlreiche Tore und eine deutlich verbesserte
taktische und technische Spielweise im Vergleich
zu den ersten beiden Meisterschaften.
Turnierverlauf

* Halbfinale 1: Ping-Pong-Power traf auf die Bal-
lermanner. Nach einer intensiven Partie endete
das Spiel 2:2, sodass ein Shoot-out notig war.
Ping-Pong-Power setzte sich knapp durch und zog
ins Finale ein.

* Halbfinale 2: Die Minsterland Huskies besiegten
die Beachfarmer aus Langenberg mit 7 : 4 und qua-
lifizierten sich ebenfalls fur das Endspiel.

Im Anschluss wurden die Platzierungsspiele fiir
die Range finf bis zehn ausgetragen. Das Spiel um
Platz 3 gewann der fruhere Deutsche Meister aus
Langenberg mit 4 : 1 gegen die Ballermanner.
Finale

Das Finale zwischen den Munsterland Huskies und
Ping-Pong-Power war ein echtes Highlight. Beide
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Teams lieferten spektakulare Spielziige und be-
herzte Rettungsaktionen. Durch den entscheiden-
den Treffer des Teamkapitans Thomas Rickfelder
setzten die Huskies das Spiel mit 1 : 0 fur sich und
holten damit den Titel.

Ausblick

Fur die Organisatoren des WTV war die Veranstal-
tung ein voller Erfolg. Der 18.04.2026 ist bereits
fest fur die vierte Deutsche EasyBall-Meisterschaft
eingeplant. Die Easyballer des WTV freuen sich be-
reits schon jetzt darauf, weitere packende Duelle
und spannende Spiele zu erleben. Anmeldungen
sind schon jetzt moglich unter: Easyball@web.de
EasyBall selber spielen!

Die Easyballer freuen sich immer Uiber interessierte
Sportler, die auch einmal diese schnelle Hockey-
variante ausprobieren mochten. Die meist mann-
lichen Teilnehmer sind zwischen 30 und 60 Jahre
alt. Es sind keine Vorerfahrungen notig, Schlager
usw. werden gestellt. Wer Fitness und eine Ball-
sportart mit viel Spal3 in einer netten Truppe sucht,
ist bei uns genau richtig. Viele haben mit Easyball
als zweite Sportart, nach einer vorherigen Karrie-
re als Volleyballer, Handballer, Tischtennisspieler
usw. gestartet. Einfach am Montag zwischen 19:45
-22:00 Uhr am Training in der Sporthalle am Sand-
berg (Berufskolleg) vorbeischauen. Informationen
unter: Easyball@web.de

Das Jahr 2025 war fur die ,,Fuchse“ wie auch fur
die ,Volleyqueens® erneut ein spannendes Jahr.
Das motivierte Trainertrio der ,Volleyqueens® stellt
sich und ihre Gruppe an anderer Stelle vor. Vol-
leyball erhalt aktuell in allen Altersgruppen immer
mehr Zuspruch, was wir wieder an einer hohen An-
zahl an Anfragen und Beitritten gemerkt haben.
Leider verfiigen die ,Volleyqueens® nicht iber ge-
nug Trainer/Innen, um weitere Jahrgange aufzu-
nehmen. Das fiithrte in diesem Jahr bedauerlicher-
weise dazu, dass wir viele Anfragen zur Aufnahme
weiterer Jugendlicher ablehnen mussten. Die Hoff-
nung bleibt, dass sich aus den jetzigen Spielerin-
nen vielleicht die ein oder andere Trainerin oder
Ubungsleiterin finden lasst.

Auch in der Hob-
bygruppe der
~Fuchse“  haben
wir wieder einen

starken Zulauf er-
fahren. Aufgrund
der Trainingszeiten
und der gesonder-
ten Anforderungen
ist eine Teilnahme
nur ab 18 Jahren
moglich,  sollten
die Eltern nicht
dabei sein. Da wir
auch kein Grund-
lagentraining an-
bieten, sollten
Neuzugange diese
bereits  mitbrin-

gen. Wie in jedem Jahr haben wir
wieder an mehreren Turnieren
¥ teilgenommen, mit teils sehr gu-
ten Ergebnissen, wobei der Spal3
aberimmerim Vordergrund steht.
Beim Oberst-Rathgeber-Pokal ha-
ben wir mit den ,Fichsen® und
den ,Foxhuntern“ in der Klasse
4+ & allgemeiner Breitensport, und
mit den ,Smashing Peanuts” in
i der leistungsorientierten Gruppe
teilgenommen. Einen besonderen
Erfolg haben hier die ,Fichse®
gefeiert, welche sich von tiber 40
teilnehmenden Mannschaften in
ihrer Klasse unter den 10 Besten
platzieren konnten. Auch 2026
haben wir uns dort wieder angemeldet. Das Tur-
nier gehort genauso in den Terminkalender wie das
Adventsturnier des SFS-Sennestadt am 1. Advent.
Das Highlight bleibt aber unser eigener Fuchscup,
welcher immer Ende September und in diesem Jahr
zum 12. Mal stattgefunden hat. Der Zuspruch war
wieder einmal sehr hoch, da alle zwolf Platze inner-
halb von einer Woche vergeben waren. Vielen Dank
auch an unser starkes Team, ohne dass das Turnier
nicht auf die Beine gestellt werden konnte und das
wieder fur ein tolles Catering gesorgt hat. Auch der
Handballabteilung danken wir an dieser Stelle fur
die Bereitstellung des Cafeteria-Equipments.
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Walking | Nordic Walking
Abteilungsleitung: Heinz Schnitker

Kontakt 0 52 42 / 565 45

2025 begann wie in den Vorjahren, dass das Wetter
uns oft nicht erlaubte unseren Sport zu betreiben.
Soweit es die Witterung zulieB, traf sich die Grup-
pe zur gewohnten Stunde an den bekannten Treff-
punkten, wie Hallenbadparkplatz oder an der Fried-
hofskapelle.

Ebenfalls ein fester Termin war die Zeitnahme beim
Sportabzeichen im Juli, August und September. Bis
auf den Start im Juli waren alle anderen Termine
nicht oder nur sparlich besucht. Und das, obwohl

wegen parallel laufenden Veranstaltungen im Sep-
tember ein anderer Termin mit dem Stadtsport-
bund vereinbart wurde. Die Zusammenarbeit mit
den Kolleginnen und Kollegen klappte wie immer
ohne Probleme.

Natiirlich kamen neben dem Sport auch andere
Aktivitaten zum Zuge, wie das Abendessen zum
Jahresende oder unsere Radtour, die leider 2024
ausfallen musste.

Und Schritt fiir Schritt
tiber sich hinauswachsen.

JJeh hab's geschafft!” Flr diesen Satz und diese
Freude unterstiitzen wir regionale Sportvergine,
Damit Ihre Kinder lernen, dass sie alles erreichen
kinnen. Mehr Informationen dber unser Engagement
linden Sie unter www.kskhwd.de.

Kreissparkasse
Halle-Wiedenbrick

Weil's um mehr als Geld geht.
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Die Geschaftsstelle derzeit nur nach Absprache besetzt!



